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Kedjeanalys av känsla och sammanhang 1
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Hur  stark var 
känslan/känslorna?

Vad jag kände för 
känsla/känslor?

Vad hände?

Var är jag?Svårt att andas
Panik

Vill självskada

Gråter mycket
Vill inte prata med någon

Krymper  ihop
Klump i halsen

Tung i kroppen
Värk i bröstet

Tårar i ögonen


